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BENEFICIO: AUMENTO DE PERFORMANCE E RESISTENCIA FiSICA

VO2+ ENERGY POWDER® é a combinacao ideal de carboidratos (simples e complexos) turbinado com a
D-Ribose - Carboidrato preferido por atletas de elite que desejam aumentar sua performance e resisténcia
fisica. E leve e nao provoca desconforto géstrico! Tem rapida absorcéo e pode ser usado antes e apds os
treinos aerdbicos, musculagao, natagéo, corrida, ciclismo ou qualquer outro esporte. Mas é DURANTE os
treinos que VO2+ ENERGY POWDER® é ainda mais eficaz, melhorando os niveis de glicogénio muscular.
QUER POTENCIALIZAR SEUS TREINOS? QUER GANHAR SEMPRE?

Experimente formular uma bebida leve e energética, misturando 1/3 da dose do produto (1 colher de sopa)
diluida em 500ml de dgua gelada. Tome essa mistura aos poucos, durante seu treino, nos intervalos dos
exercicios. O importante é que vocé comece a tomar essa mistura apds os 15 minutos iniciais de treino! Faca
esta experiéncia durante uma semana e na segunda semana comece a reduzir seu tempo de recuperagao
(descanso) entre as séries e sinta a diferencal Atencéo: a utilizacdo desta mistura durante os treinos NAO
substituir as doses normais antes e apos os treinos!

QUER POTENCIALIZAR SEUS RESULTADOS? QUER SOMAR GANHOS?

Aproveite a combinacdo efetiva dos carboidratos simples e complexos de VO2+ ENERGY POWDER® para uma
rapida absor¢éo de seu whey ISO® ZEROCARB: ap6s o treino, seu corpo abre uma “janela de oportunidades”
para a absor¢ao de uma série de nutrientes essenciais e a combinacao de 1 dose de ISO® ZEROCARB com 1
dose de VO2+ ENERGY POWDER® pode colaborar para a sua recuperagao pos-treino.

A Integralmédica aplica sua experiéncia em suplementacédo para atletas e desenvolve a linha VO2 para
praticantes e adeptos aos exercicios continuos de longa duragéo onde se faz necessario um consumo maior
de carboidratos, proteinas, vitaminas, minerais e aminoéacidos especificos para cada momento do
treinamento ou competicdo. Para isso produzimos complexos de nutrientes com a mais alta eficiéncia e
credibilidade para que vocé conquiste sua melhor performance, e seu desempenho seja o de grandes atletas
da categoria.

A VO2 disponibiliza aos praticantes de endurance, a melhor e mais completa linha de suplementos
nutricionais, assinada por quem realmente conhece o que vocé precisa e respeita seu esporte, acreditando
em seu estilo de vida ativo, saudavel e competitivo.
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destina a prevenir, tratar, ou curar doengas. Visa
melhorar o estado fisiolégico/metabdlico para o
fim que se destina.

Xantana (espessante) e Dioxido de Silicio
(antiumectante).
GUARANA: Aroma Idéntico ao Natural de

. Guarana e Corante Natural Caramelo.
SUGESTAO DE USO:

Diluir 3 colheres de sopa (aproximadamente 40g)
de VO2 Energy Powder em 500ml agua gelada.

CONTEM GLUTEN.
Diabéticos: contém glicose e frutose.
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